MENU SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 semana * Sopa de verduras (invierno) |* Suprema de pollo * Milanesa de pescado * Churrasco *Ravioles con salsa
* Panchos y croquetas a la portuguesa. con arroz primavera con papas fritas Pomarola.
de arroz.
* Gelatina * Ensalada de frutas * Flan con dulce de leche | * Gelatina * Helado o crema
22 semana * Hamburguesas con * Milanesa de pollo * Albondigas con arroz * Pastel de carne * Canelones de carne o
arroz. con pasta. con ensalada mixta. |Verdura
* Duraznos en almibar * Alfajor * Ensalada de frutas * Flan * Helado o crema
32 semana * Churrasco con papas * Pollo al horno * Milanesa de pescado * Panchos con arroz | * Tallarines con tuco
fritas. con papas y boniatos. con puré. primavera
* Gelatina * Crema * Fruta * Gelatina * Helado o crema
42 semana * Milanesa de carne * Muslo de pollo al * Carne estofada * Pastel de carne * Canelones de jamdn
con puré. horno con papas fritas. con arroz. con ensalada mixta Y queso.
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